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Spür dich. Zeig dich. 

Dramatherapeutische Gruppe für Erwachsene 

Dieser Workshop richtet sich an Erwachsene, die ihre Ausdrucks- und Beziehungsfähigkeit stärken 

möchten – und dabei ihre Selbstwahrnehmung, Reflexionsfähigkeit sowie soziale Kompetenzen 

vertiefen wollen. Im Mittelpunkt steht die persönliche Entwicklung hin zu mehr Selbstbestimmung, 

innerer Sicherheit und Klarheit im Handeln. 

Unsere Muster und Charakterstile lassen sich nicht allein durch kognitive Einsicht verändern. Wirkliche 

Veränderung geschieht, wenn auch der Körper – mit seinen Empfindungen und Emotionen – 

einbezogen wird. In der Dramatherapie schaffen wir Raum für neue Erfahrungen, in denen alle Sinne 

angesprochen werden. So können wir gewohnte Rollen hinter uns lassen und neue innere Haltungen 

erproben. 

 

 

 

Was erwartet dich? 

In einem geschützten Rahmen mit maximal vier Teilnehmenden erkunden wir mithilfe von Methoden 

der Dramatherapie verschiedene Themen und Aspekte des persönlichen Erlebens. Es geht dabei nicht 

ums Theaterspielen im klassischen Sinn – vielmehr nutzen wir Elemente wie Rolle, Bewegung, Stimme, 

Requisiten, Bilder und Musik als kreative Mittel zur Selbsterfahrung und Veränderung. 

Die kontinuierliche Gruppenzusammensetzung über die gesamte Dauer ermöglicht eine 

vertrauensvolle Atmosphäre, in der persönliche Prozesse vertieft werden können. Die Begegnung mit 

anderen fördert nicht nur das eigene Verstehen, sondern auch neue Formen des Ausdrucks und des 

Miteinanders. 
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Deine Möglichkeiten in der Gruppe 

• Stärkung deiner emotionalen und sozialen Kompetenzen 

• Zugang zu verborgenen Fähigkeiten und inneren Ressourcen 

• Erkennen und Verändern von hinderlichen Verhaltensmustern 

• Erleben von Empathie, Unterstützung und Verbundenheit 

• Erproben neuer Handlungsspielräume durch kreative Inszenierung 

 

Gruppengröße: max. 4 Personen 

Ort: Archstrasse 2, 8400 Winterthur 

 

Daten (jeweils Donnerstag, 18:30–21:00 Uhr): 18.09. / 02.10. / 16.10. / 30.10. / 13.11. / 27.11. / 

11.12.2025 und 08.01. / 22.01. / 05.02.2026 

 

Kosten: CHF 160.– pro Sitzung (à 2,5 Stunden) 

Abrechnung: Eine Kostenübernahme über die Zusatzversicherung ist je nach Versicherung möglich. 

Bitte kläre dies im Voraus direkt mit deiner Krankenkasse. 

 

Was ist Dramatherapie? 

Dramatherapie ist eine kreative Form der Psychotherapie, die mit den transformativen Kräften von 

Theater und Drama arbeitet. Laut der European Federation of Dramatherapy verbindet sie 

psychotherapeutisches Wissen mit Elementen aus Theater, Ritual und Bewegung. Es geht nicht darum, 

etwas „richtig“ zu machen – es braucht keine Schauspielerfahrung. Vielmehr bieten kreative 

Ausdrucksformen eine Einladung, sich selbst auf neue Weise zu erleben und persönliche 

Veränderungsprozesse zu unterstützen. 

 
Bei Fragen einfach fragen: 
per E-Mail (künzi@kunst-und-dramatherapie.ch)  
oder per Telefon (076 514 95 50)  
 
 

 
 
 
 
 
Johanna Künzi 
Eidg. Dipl. Kunsttherapeutin 
Fachrichtung Drama- und Sprachtherapie 
Dipl. Pädagogin M Sc 
Clinical Resource Therapist 
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