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Neue Rollen, neues Selbst - Dramatherapie fiir dich

Mdchten Sie lhre Selbstwahrnehmung starken, lhr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten férdern und einen
sicheren Raum fiir den Austausch mit anderen Frauen erleben? Unsere dramatherapeutische Gruppe
bietet lhnen die Moglichkeit, sich auf kreative und ganzheitliche Weise mit Ihren Geflihlen, Gedanken und

Grenzen auseinanderzusetzen.

Ziele der Gruppe:
Das Vertrauen in die eigenen Krafte aufbauen
Den Korper und seine Grenzen bewusster wahrnehmen
Geflihle und Gedanken authentisch ausdriicken
Entspannungstechniken erlernen und sich besser um sich selbst kimmern
Schutzmechanismen starken und von den Erfahrungen anderer profitieren
Gruppendetails:
Maximal 4 Teilnehmerinnen fiir eine intensive und persdnliche Atmosphare
Treffen alle zwei Wochen samstags, insgesamt 10 Sitzungen
Dauer jeder Sitzung: 2,5 Stunden (13:00 — 15:30 Uhr)
Termine:
10.01./24.01./14.02./28.02./14.03./28.03./11.04./18.04./09.05/30.05.2026
Wo?
an der Archstrasse 2 in 8400 Winterthur

Themenbereiche:

Selbstwertgefiihl und Selbstakzeptanz
Selbststandigkeit und Eigenverantwortung
Entscheidungsfahigkeit
Zwischenmenschliche Beziehungen (Vertrauen, Grenzen)
Umgang mit Gefiihlen und Empfindungen
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Was Sie in der Gruppe erwartet:

Lernen voneinander und gegenseitige Unterstiitzung

Erweiterung sozialer Kompetenzen
Vielfiltige Perspektiven durch den Austausch mit Frauen unterschiedlicher Hintergriinde
Tiefergehende Bearbeitung persénlicher Themen durch kreative Methoden
Reflexion eigener Verhaltensmuster und Reaktionen
Empathie, Verbundenheit und das Gefiihl, verstanden zu werden
Rollen- und Inszenierungsiibungen, um neue Verhaltensweisen zu erproben und

Handlungsspielrdume zu erweitern

Wichtig: Die Konstanz der Gruppenzusammensetzung ist essenziell fiir den persénlichen Lernprozess.
Durch das Vertrauen, das sich im Laufe der Zeit entwickelt, kénnen tiefgehende Themen bearbeitet,
Muster erkannt und nachhaltige Veranderungen angestoBen werden.

Was ist Dramatherapie?

Laut der European Federation of Dramatherapy ist Dramatherapie eine therapeutische Disziplin, die gezielt
mit den transformativen Qualitdten von Theater und Drama arbeitet. Sie verbindet Erkenntnisse aus der
Psychotherapie mit Methoden aus den Humanwissenschaften. Dabei missen Sie kein/e Schauspieler/in

sein — es geht nicht um Leistung oder Perfektion. Es gibt keine richtigen oder falschen Wege, keine

Bewertungen. Stattdessen werden theaterbezogene Elemente wie Rollen, Kérperarbeit, Bewegung,

Requisiten, Bilder oder Musik als Mittel eingesetzt, um persdnliche Themen zu erforschen, Gefiihle
auszudricken und neue Perspektiven zu gewinnen.

Wenn Sie Interesse haben oder weitere Informationen wiinschen, stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung. Ich
freue mich auf lhre Kontaktaufnahme!
per E-Mail (kiinzi@kunst-und-dramatherapie.ch)
oder per Telefon (076 514 95 50)

Kosten pro Person: 160.- CHF / pro Gruppensitzung / 2,5 Stunden
Ich bin von allen Krankenversicherern anerkannt und die von mir erbrachten Leistungen werden von der
Zusatzversicherung abgedeckt. Je nach Versicherung ist die Kostenbeteiligung unterschiedlich.

Johanna Kiinzi

Eidg. Dipl. Kunsttherapeutin
Fachrichtung Drama- und Sprachtherapie
Dramatherapeutin DTI

Dipl. Padagogin M Sc

Trauadaptive Kunsttherapie

Clinical Resource Therapist
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